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Venajalla luonnonkasvien kaytto terveyden yllapitajana on arkipaivaa. Varsinkin vanhempi
sukupolvi osaa omat reseptinsé ja tuntee kasvien kayton, mutta myds nuoremmat ovat tietoisia
kasvilaakinnasta, tai ainakin heilla on lahipiirissa kayttékokemusta. Venéalaiset haluavat kayttaa
luonnonmukaisia ja lisdaineettomia tuotteita ruokanaan. TAma ajattelutapa heijastuu myos
terveyden hoitoon. Muutama vuosi sitten tehdyn kartoituksen mukaan 14 % venalaisista kayttaa
luontaistuotteita saanndllisesti ja 44 % ajoittain.

Koululdéketiedetta arvostetaan, ja laakariin mennddn saamaan hoitoa, mutta oma luonnon
apteekki on rinnalla kaytdssa. Myds kasvilaakintapalveluja on tarjolla kohtalaisen vaivattomasti.
Niita tarjoavat joko perinnetietoon nojautuvat itseoppineet parantajat tai ladkarikoulutuksen
saaneet fytoterapeutit. Ladkarikunta ei poissulje kasvilaakinnan kaytt6éa koululaaketieteen hoitojen
rinnalla, vaan voi jopa opastaa niiden kaytdssa. Samoin viranomaistaho hyvaksyy kayton ja
myynnin, kunhan luontaistuotteita ei markkinoida teollisten laakkeiden korvaajina, vaan niita
tukevana hoitomuotona. Venajan valtion usean ministerion yhteisen Pharma 2020 —hankkeen
(www.pharma2020.ru/ ) tavoitteena on muun muassa lisata kotimaisten ladkevalmisteiden osuutta
kotimarkkinoilla 50 %:lla vuoteen 2020 mennessa. Mukana ovat myos kasviperaiset ladkkeet.

Kansalaisten ja viranomaisten myonteisen suhtautumisen pohjalta on yrityksilla hyvat lahtokohdat
lahted kehittdmaan laajempaa ja modernimpaa tuotantoa. Joukko suomalaisia luonnontuotealan
asiantuntijoita tutustui Lansi-Siperian yrtti- ja rohdoskasvien luontaisiin kasvupaikkoihin seka niiden
kaupalliseen hyodyntamiseen elokuussa 2014. Esimerkkiné kaksi vierailukohdetta:

Yritysryppaan Fytokeskus Alfit ja farmaseuttinen tehdas Galen (www.alfit.ru/en) perusti
syopaladkari Sergei Korepanov vuonna 1991 huomattuaan potilaidensa kayttavan rohdoskasveja.
Korepanov opiskeli fytoterapeutiksi. Nyt tehdas valmistaa 80 eri tuotenimiketta ja tyollistaa 50
ihmistd. Tuotteet ovat pddasiassa vahaisen jalostusasteen tee- ja uuteseoksia. Fytokeskus Alfit —
klinikalla toimii viisi syopalaakaria, jotka raataloivat kasviperéisen tukihoidon potilaan tarpeen
mukaan. Alkuaikojen sydvén tukihoidosta on tuotevalikoimaa ja palveluntarjontaa laajennettu
koskemaan my6s muita yleisia tauteja. Raaka-aine saadaan metsanhoitopiirien organisoimilta
keradjiltd Altain alueelta. Yritys jarjestaa myds kasvilaakintakursseja.

Vuonna 1991 perustettu luontaistuotealan yritys ZAO Evalar (www.evalar.ru) haluaa kattaa
toiminnassaan koko ketjun varmistuakseen laadusta: raaka-aineen tuotannon, ladketehtaan,
tuotekehitys- ja laaduntarkkailulaboratoriot, tukkukaupan ja sek& suoramyynnin oman
apteekkiketjun kautta. Yritys on Venajan markkinoiden johtaja lisdravinteiden myynnissa 23 %
osuudella. Yrityksessa tydskentelee 1100 ihmisté ja liikevaihto vuonna 2013 ylitti 250 miljoonaa
dollaria. Kansainvéliset laatustandardit (GMP, ISO 9001:2008, HACCP, NSF) on ajettu tuotantoon
siséén ja vienti on 10 % liikevaihdosta. Yrityksen paatavoitteena on kehittdd enenevissa maarin
kasviperdisia laakkeita. Nyt rekisterdinnin on saanut 12 tuotetta ja 20 tuotetta on parhaillaan
kliinisissé testeissa.

Yrttiopintomatka Siperiaan jarjestettiin osana MTT Mikkelin hallinnoimaa SPECICROP-hanketta
(Special crop education for economic development in North-West Russia and South-East Finland).
Hanke saa rahoitusta Kaakkois-Suomi — Venaja ENPI CBC 2007-2013 ohjelmasta.
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