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Sisalto

e Mihin projektia tarvitaan?
e Mita me tehdaan?

o Ketka tekevat?

 Milla tehdaan?

e Mita on saatu aikaiseksi?

— Vipuvoimaa
%) TAMPEREEN

YLIOPISTO SILK@ EUI.ta.

Research and Development Center
for Ophthalmic Innovations 2007-2013

MBS S



Taustaa...

 Metsatalous uusien haasteiden edessa
o Tutkimustulosten hyddynnettavyys haasteellista

o Kaksi nakokulmaa:

o Metsat tarjoavat runsaasti yhdisteita, joita voidaan kayttaa
ladkeaihioina ja funktionaalisessa ravinnossa

* Metsassa oleilu lisaa fyysista ja psyykkista hyvinvointia
« Kaupungistuminen ja istumaty0
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Mielipaikkasi?
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Tavoltteet...

 Rakentaa Metlan Parkanon yksikdn johtama metsien
terveysvaikutusten tutkimuksen ja kehittamisen
osaamiskeskittyma

* Luoda yhteisty6- ja asiantuntijaverkosto metsantutkimuksen,
|&aaketieteellisen tutkimuksen seka terveys- ja luonnontuotealan
yritysten valille

 Rakennetaan terveytta ja hyvinvointia edistava teemaymparisto
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Tekijat ja yhteistyok

* Metsantutkimuslaitos, Parkanon yksikko

* Hankkeen vetdja, FT dos. Tytti Sarjala
» Tutkija, sairaalakemisti FT Katja Viitala
* Projektipaallikkd, FT Hannamaria Potila

 Tampereen yliopisto, Laaketieteen laitos
* Professori, erikoislaakari LkT Hannu Uusitalo
*  Tutkimuspaallikkd (SILK), TKT Anne Huhtala

e« Tampereen yliopisto, Psykologian laitos
* Ymparistopsykologian dosentti, PST Kalevi Korpela

« Alueen yritykset ja kunnat
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Rahoitus...

« Paarahoittaja Euroopan aluekehitysrahasto (EAKR) ja
Pirkanmaan liitto

e 3vuotta, 350 000 €
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YhteistyOn- ja asiantuntijaverkoston luominen...

Turvemaan sienikannoista ja puusta saatavien
bioaktiivisten yhdisteiden vaikutukset kokeellisessa
verkkokalvon ikarappeumamallissa
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Silmanpohjan ikarappeu

« Silmanpohjan ikdrappeumaa sairastavia ihmisia arvioidaan
olevan maailmassa n 50 miljoonaa

o Esiintyvyys: 65-74 v. n 15%
75-84v.n25%
yli 85 v. n 30%
* Suomen nakdvammarekisteri 2007: yli 65-vuotiailla 61%
* QOireet: muutokset kontrastiherkkyydessa ja varinadssa, tekstin
ja rajapintojen vaaristymat
o Kuivaa ikdrappeumaa sairastaa n 80% ikarappeumapotilaista, ei
toistaiseksi tarjottavana tehokasta hoitoa

« Kostean ikdrappeuman yleisin hoitomuoto lasiaiseen
annosteltavat verisuonikasvutekijan estajat
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Silmanpohjan ikarappeu

o 25-vuotisennusteen mukaan ikarappeumapotilaiden maara
kolminkertaistuu

« |karappeuman hoitoon etsitdan uusia ja kustannustehokkaita
diagnostiikka-, seuranta- ja hoitomenetelmia

 Ensimmaisid muutoksia ovat verkkokalvon pigmenttiepiteelin
vaurioituminen ja epiteelisolujen toiminnallinen kyvyttomyys
huolehtia verkkokalvon hyvinvoinnista
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Verkkokalvon

pigmenttiepiteelisolujen (RPE) altistukset -
TaY/SILK

Keskeinen merkitys pigmenttiepiteelisolujen vaurioitumisessa on

jatkuvalla ja solujen puolustusmekanismit ylittavalla
oksidatiivisella stressilla

Hankkeessa testataan suojaavatko puu- ja sieniuutteet soluja
oksidatiiviselta stressilta
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Verkkokalvon |
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bipolaarinen
hermosolu
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Tuloksia

14 sienikantaa kasvatuksessa
e 2 sienikannalle bioreaktorikasvatus

o Kaksi uuttoprosessia
* hydrofobinen ja hydrofiilinen

o Maaritetty fenolisten yhdisteiden kokonaispitoisuudet
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Tuloksia

o Testattu uutteen/yhdisteen solutoksisuutta ja solujen kasvua
(WST-1 testi)

* Referenssiaineena kaytetyt kversetiini seka puun sisaoksista

eristetyt yhdisteet ja raakauute testattu
* Hydroksimatairesinol
» Secoisolaciresinol

* Kuusen (Picea abies) sisaoksan raakauute
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Terveytta ja hyvinvointia edistavan
teemaympariston rakentaminen...

Hyvinvointia edistava teemaymparisto
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Mika on teemaymparistc

Edistaa kaikkien kavijoiden ja eri ikaryhmien koettua terveytta

o Herkistaa erityisesti nuoret ja lapset kokemaan luontoa
henkilokohtaisesti ilman koulumaisia, tiedollisia
oppimistavoitteita

o Kuntouttaa fyysisesti ja psyykkisesti tiettyja erityisrynmia;
teemaympariston kayttd osaksi ryhmien kuntoutussuunnitelmaa

* Luoda pohjaa uudenlaisille hyvinvointipalveluille
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Tuloksia

» Harjoitetaulujen tutkimustietoon pohjautuva sisalto

 Ensimmainen polku valmistuu lkaalisten Kylpylan yhteyteen
tana syksyna
* Avajaiset toukokuussa 2010

* Toinen polku suunnitteilla Seitsemisen kansallispuistoon
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Kiitos!

Lisatietoja hankkeesta:

http://www.metla.fi/hanke/7344/info.htm
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