Terveyskaupan ja
luontaistuotealan nakymat
ja ajankohtaiskysymykset

Suomen Terveystuotekauppiaiden Liitto ry,

Toiminnanjohtaja Mika Ronkko




Luentorunko:

Terveyskauppa Suomessa
”Luontaistuotteet” laake- ja elintarviketeollisuuden valissa
Aktiivinen nykykuluttaja ja ahkera ravintolisien kayttaja

Terveyskaupan nakymia, ilmioita ja ajankohtaiskysymyksia
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Biotalous tukee luonnontuote- ja luontaistuotealaa
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Myynti n. 3 miljardia.

Laakevalmisteet

Kasvirohdosvalmisteet

Perinteiset
kasvirohdosvalmisteet
Homeopaattiset ja
antroposofiset val.




Kuluttaja haluaa aikaisempaa enemman
vaihtoehtoja itsensa hoitamiseen.

Sairaala Apteekki Optikko Terveyskauppa Terapeutit  Kuntosali, Luonto-
yms. Spa ym.
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”Ennen Passiivinen potilas.
Nyt myos aktiivinen hyvinvointi-kuluttaja”
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Kaytto:
Ravitsemuksen
taydentaminen
RPientenvaivoejenja
saifauksien itsehoiteo

Suomalaiset ahkeria ravintolisien
kayttajia

307

Kayttaa ravintolisia
kuukausittain

607

Kayttanyt vuoden
aikana ravintolisia

330

milj. euroa
ravintolisa-
markkinat

500

milj. euroa
Luontaistuote-
markkinat




Terveyskaupan tulevaisuuden nakymat




Terveyskaupan tulevaisuuden nakymat

biohakkerointi

uni itsehoito p -
litkunta personal trainer =
paino painonhallinta
ruokavalio » ruokavalioneuvonta \
ajankaytto ajanhallinta / stress; w
syke rentoutuminen / lucjgige

veriarvot ravintolisat



Terveyskaupan tulevaisuuden nakymat

lImioita ja hiljaisia signaaleja

Puhdas ruoka Lisgaineettomuus
L@hiruoka Superfood-kuluttaja

Luomu Wellness-kuluttajat
Eettisyys Taydentavat hoitomujeleloi
lkupera/kotimaisuus Uudet tuotemuodaji
etti- ja mobiiliostaminen Yksil6llisyys
osiaalinen media




Terveyskaupan tulevaisuuden nakymat

biotalous

luonnontuotteet

luontaistuotteet

fytoterapia

Biotalous on yksi
Suomen
hallituksen
karkihankkeista

Biotalous
Suomen kasvun
veturina

Luonnontuote-
ja luontais-
tuotealat ovat
osa biotaloutta

A

Fytoterapia on

luontaistuote-

lERCnER
ytimessa
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TOIMIALARAPORTIT

Luonnontuoteala

Toimialaraportti ennakoi
liketoimintaympariston muutoksia
ww.temtoimialapalvelu.fi

Nakemyksesta menestysta

Tyo- ja elinkeinoministerioc « Maa- ja metsatalousministerio

ELY-kesHus « Tekes « Finpro



Biotalous ponkittaa luonnontuotealaa e

liketoimintaympariston

Marjat

Erikoistuotteet
(mm.terva,

mabhla, pettu,
pihka ja turve)
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Luontaistuoteala tarjoaa markkinoita iy
myos luonnontuoteyrityksille

Luontaistuotteiden kaupan arvo 500 miljoonaa euroa Suomessa.
» Megatrendit suosivat luontaistuotealaa

» Alan kehittymista jarruttaa terveysvaitteisiin liittyva lainsaadanto, joka
rajoittaa esim. marjojen ja rohdoskasvien vaikutuksista kertomista.

Uuselintarvikeasetus on hidastanut tuotekehitysta.

Haasteena EU-tasoinen laakelainsaadannon harmonisointi. Usea ennen
laakekasvina kaytetty kasvi jaanee taman lainsaadannon myota vain
ravintolisakayttoon. Nain kasvin tuoma lisaarvo laakekasvina jaa
hyodyntamatta.
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Luonnontuoteala

Luonnontuotealaan vaikuttavia iz
muutoksia ja trendeja

» Terveystrendi tukee luonnontuotealaa

» Paljon tutkimustietoa luonnontuotteiden terveellisyydesta, mutta ei juuri
virallisia EU:n hyvaksymia terveysvaittamia
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Kuluttajaryhmana ikaantyvien hyvin toimeentulevien osuus kasvaa. Nama ovat
valmiita kayttamaan rahaa hyvinvointiin ja terveyteen

Terveysvaikutteisten elintarvikkeiden suosio kasvaa

Ekokuluttaja suosii luomua ruokana ja luonnonkosmetiikkaa
Uusia kayttajaryhmia syntyy mm. lemmikkielaintuotteet

Luomun kysynta kasvaa maailmalla, Suomessa viela marginaalissa

Tuotannon vastuu ja eettisyys korostuvat
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Uudet teknologiat ja digitallisuus avaa uusia mahdollisuuksia






